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Dezavantajul pedepselor

Deseori uitdm ca disciplina inseamnd de fapt a-1
invdta pe celdlalt, nu a-1 pedepsi. Un discipol este un
elev, nu o persoand care suportd consecintele pro-
priului sdu cornportament.

— DANIEL J. SIEGEL MD si TINA PAYNE BRYSON Ph.D.

D aca existd vreun mit definitoriu al educa-
tiei de moda veche, acesta este ca pedepsele
reprezinta modalitatea cea mai eficienti de a controla
comportamentul copiilor si sunt necesare pentru dezvol-
tarea lor. Adesea, ceea ce-i opreste pe parinti este faptul
ca ma opun pedepselor. Cei mai multi dintre noi nici nu-si
pot imagina o lume in care périntii isi disciplineazi copiii
in mod eficient fara a-i pedepsi. Dar eu sunt o dovada vie
a taptului ca traim in lumea aceea.

Prin definitie, pedeapsa este o masura represivd
aplicata de o autoritate cuiva care a facut ceva despre care
autoritatea respectiva considera ca e gresit. Rolul pedep-
sei este acela de a motiva persoana sa nu mai greseasca
st alta data. E ca si cum ar observa ,,comportamentul gre-
sit” al persoanei si i-ar spune: ,,O sa te fac sa suferi sau
(macar) sa te simti inconfortabil ca s nu mai faci din nou
greseala aceea.”

29



JON-ECGEL

Pedepsele folosite de parinti au luat'numeroase
forme de-a lungul istoriei umane. Iata cateva dintre cele
mai frecvente:

= Pedepse corporale (palmele, bitaia cu un instru-
ment, biciunirea, ciupirea sau pricinuirea altei
forme de suferinta fizicd)

= Rusinea si dezamagirea (,,Esti un copil riau fiindca
ai facut lucrul acela rau” sau ,M-ai dezamagit”)

» Tipatul la copil sau speriatul lor (De ce faci asta?
Sunt foarte supdrat pe tine!)

= Retragerea afectiunii (,M-ai suparat foarte tare,
pleaca de langa mine, treci la colt!™)

» Retragerea recompenselor (,Iti iau tableta pentru
o saptamana!” sau ,,Nu mai ai voie sa iesi!”)

Am enumerat actiuni de la cele mai problematice
la cele mai usoare, dar, ca sa fie clar, toate reprezinta
pedepse. Toate cauta sa provoace suferinta sau neplaceri
unui copil pentru a-i da o lectie.

Daca vrei dovezi cu privire la cat de raspandit
este sentimentul ¢a pedeapsa e sinonima cu invatarea,
gandeste-te cum suntem inclinati sa folosim cuvantul
»disciplind”. Cand vorbesc despre disciplina, persoanele
care au crescut intr-un camin autoritar, adicd majorita-
tea, presupun imediat cd vorbesc despre pedepse. Pentru
cei mai multi dintre noi, ,Am fost disciplinat fiindca am
luat rujul mamei si am scris cu el pe oglinda din baie”
inseamna ,,Am fost pedepsit fiindcd am luat rujul mamei
si am scris cu el pe oglinda din baie”. In esent3, aceasta
este o folosire gresita a cuvantului ,disciplina”. A disci-
plina” vine de la cuvantul latin discere, ,a invata”, nu ,a
pedepsi”. Cu toate acestea, am ajuns sa consideram ca
aceste cuvinte sunft sinonime intrucat am fost convingi
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ca pedepsele nu sunt doar o forma eficienta de a invata
ceva pe cineva, ci cea mai eficienta forma.

Psihologii si specialistii in sandtate mintala stiu de
peste 20 de ani ca pedepsele corporale, ce presupun indu-
cerea unei suferinte fizice, nu functioneazi. In anii 1990,
lot mai multe studii au ardtat ca faptul de a le provoca
durere copiilor pentru a-i disciplina era o metoda inefi-
cientd gi avea consecinte negative asupra dezvoltarii lor.*

Acestea fiind spuse, majoritatea parintilor, mai ales
in Statele Unite, fie nu erau la curent cu aceste cercetiri,
fic nu dadeau crezare rezultatelor lor. Conform unui set de
sondaje realizate de National Opinion Research Center, in
anul 2000, numarul parintilor americani care credeau ca
palmele erau o forma necesara de disciplina era aproape
cle trei ori mai mare decat al celor care nu credeau asta.?
Sase ani mai tarziu, cifrele ramasesera cam aceleast, 72%
dintre parinti fiind in continuare convinsi ca palmele erau
necesare.? Chiar si mai socant este faptul ¢a, dupa alti sase
ani, ultima data cand a fost realizat sondajul respectiv,
procentul se schimbase In foarte micd masurad; nu mai
putin de 70% dintre parinti incd mai credeau ca palmele
joaca un rol esential in educatia copiilor.® Reflecteaza
cateva momente la cele de mai sus.

In 2012, cAnd bitaia fusese deja declarati ilegald in
peste 20 de tari, 70% dintre parintii americani credeau
nu doar ca e permis, ci chiar necesar si-si bati copiii.
suedia a fost prima tara care a interzis complet pedepsele
corporale in 1979, cu peste 30 de ani nainte de realiza-
rea acelul ultim sondaj. A interzis-o din cauza efectelor
nefaste bine documentate pe care le au pedepsele violente
asupra copiilor.s In mod ironic, cercetirile arati constant
ca pedepsele corporale din copilarie nu doar ca nu deter-
mind schimbari comportamentale pozitive de durati, ci
sunt asociate cu comportamente antisociale, probleme de
sandtate mintala si chiar violenta.®
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Dac#“e'sa retil un singur lucru din aceasta carte,
acesta ar trebui si fie ca pedepsele corporale nu consti-
tuie niciodatd un exemplu de educatie eficientd si, de fapt,
sunt ddunatoare pentru copii.

Un lucru rareori recunoscut in ziua de azi este ca
toate pedepsele, inclusiv cele care nu implicd durere
fizicd, presupun ca persoana pedepsita sa simtd disconfort
sau durere sufleteasci. Desi se pare ca, in sfarsit, curentul
cultural isi schimba directia, 1asand in urma pedepsele
corporale, deseori nu ne gandim ca si multe alte forme
de pedepse sunt dureroase.”

Cand un parinte il injoseste, il umileste sau i pro-
voaci in mod intentionat copilului suferinta emotionala
(izolandu-1 sau aratandu-se insensibil fata de el), durerea
emotionala activeazi chiar acele parti din creierul copi-
lului care ar fi activate de durerea fizica.® Si ce se poate
spune despre interdictia de a iesi cu prietenii? Si aceasta
creeaza suferintd sociald, pe care creierul o proceseaza
intr-un mod similar.°

De fapt, in esentd, toate pedepsele reprezintd incer-
cari de a impune disciplina prin intermediul durerii.

Impactul pedepselor asupra
raspunsului la stres

Pentru a intelege de ce pedepsele nu sunt doar o
metoda neproductivi de a-i disciplina pe copii, ci sunt,
de fapt, contraproductive, mai intai trebuie sa intelegem
ce este raspunsul la stres al corpului.

Cu siguranta ci te-ai confruntat deja cu acest
fenomen numit raspuns la stres; poate ca il cunosti sub
denumirile populare ,reactia lupta sau fugi” sau ,modul
de supravietuire”. Ceea ce insd poate cd nu stii este ca
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ncest raspuns e declangat in corpul nostru de niste pro-
cese fiziologice reale.

Unul dintre instinctele fundamentale de supravie-
tuire ale tuturor oamenilor isi are originea in asa-numitul
sistem nervos autonom. Sistemul nervos autonom sau,
mai exact, o componenta a sa numita sistem nervos
simpatic este acea parte a corpului care te pregateste sa
lupti, s4 fugi sau si te blochezi in situatii periculoase. in
profunzimea partii centrale a creierului se gaseste o struc-
lurd micd, sub forma de migdala, numita amigdald. Rolul
amigdalei este sa declanseze raspunsuri automate precum
cmotiile si amintirile.

Cand corpul percepe un pericol, amigdala stimu-
leazi sistemul nervos autonom sa activeze o avalansa de
hormoni, printre care epinefrina (adrenalina) si cortizo-
lul (hormonul stresului), ce au rolul de a te pregiti sa
supravietuiesti cu orice pret. Sdngele este retras din cen-
Irii logici si rationali ai creierului, fiind redistribuit catre
muschi. Ritmul cardiac creste. Practic, incetezi sa mai
pandesti si te pregatesti s reactionezi. In loc si faci ale-
ceri bazate pe logica sau rationamente minutioase, incepi
<4 fii condus de cele mai vechi portiuni ale creierului — pe
care multi le numesc cu duiosie ,creierul reptilian”.*

Cand se intAmpli acest lucru, cortexul prefrontal,
acea parte a creierului implicatd in procese cognitive
superioare — un termen pretentios care se refera la lucruri
precum luarea de decizii pe termen lung, reflectii de ordin
moral, rationamente abstracte, gandire critica si metacog-
nitie (a te gAndi la ceea ce gndesti) —, trece pe planul doi.
(reierul pune pe primul plan supravietuirea, nu luarea de
decizii rationale, morale, cu consecinte de lunga duratd.
(ind este activat acest proces, totul se petrece atat de
repede, incit corpul tau activeaza modul de supravietu-
ire mai repede decit poti percepe la nivel cognitiv. Hai sa
liimurim putin acest fenomen. Foarte simplu spus, daca
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amigdala observa eeva despre’'care crede ci te-ar putea
afecta, sare in scaunul soferului si preia controlul pen-
tru a-ti salva viata. (Da, intr-adevar, suteri de complexul
eroului.) Dar adevirul este ca, atunci cAnd amigdala preia
controlul, creierul nu prea mai e in stare sa facd nimic
altceva.

Creierul nostru se comporta in acest fel pentru a ne
permite sa actionam fara sa gandim. Gandirea este un
proces relativ lent. Avem nevoie de circa o jumiitate de
secunda ca sa intelegem ce ne spun simturile si de inca
o jumatate de secunda ca sa ludm o decizie cu privire la
ce e de facut. Cand te confrunti cu o amenintare reali la
adresa vietii sau a stirii tale de bine, nu e cazul sa stai si
reflectezi asupra posibilitatilor, ca si cum ai comanda de
mancare. Trebuie s fii capabil si actionezi fara sa te gan-
desti, fiindca o intarziere de o jumitate de secundi poate
insemna diferenta dintre viata si moarte.

Cand aveam 17 ani si iImi conduceam Ford Focusul
din 2002, fara sistem de franare antiblocare, pe o strada
laturalnica din Chicago acoperita cu polei, probabil ci
ceea ce mi-a salvat viata cand am ajuns la o intersectie
aglomerata a fost capacitatea creierului meu reptilian de
a prelua controlul si a actiona in mod instinctiv. Am fra-
nat si redresat masina care aluneca, ocolind la limitd doud
tomberoane si oprind exact la timp ca s evit autoturis-
mele care se indreptau spre mine. Totul s-a petrecut atit
de repede, incat creierul meu rational nici micar nu si-a
dat seama ce se intdmplase de fapt. Acesta este doar un
exemplu din viata mea — si pun pariu ca iti poti aminti
mai multe ocazii in care creierul tau reptilian te-a ajutat
sa ramai 1n viata.

Dar pretul pe care-1 ai de platit pentru asta poate fi
destul de ridicat.

Ti se intampla vreodata sa iei decizii irationale sau
de-a dreptul proaste cand esti obosit, speriat, flimand
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s furios? Inseamni ¢ amigdala preia controlul atunci
¢ind probabil nu este cazul. Faci alegeri nu tocmai bune,
concentrandu-te pe satisfactia pe termen scurt, si nu pe
rezultate de lungd duratd. Cand creierul este in modul de
supraviefuire, nu-1 preocupa ce se va intdmpla in urmato-
iy 20 de ani; e concentrat pe urmatoarele 20 de secunde.
Nu-i mai intereseaza sd afle niciun lucru care nu este rele-
vinl peniru supravietuirea imediata.

Pedepsele, indiferent daca se bazeazi pe suferintd
fizich, mentald, emotionald sau relationald, activeaza ras-
punsul la stres in copiii nostri. Acesta este motivul pentru
care, intr-un fel, ele nu-i pot Invata nimic de durata. E
lotal ineficient sa Incerci sa-1 dai unui copil o lectie acti-
vand in el raspunsul lupta sau fugi.

Din acest motiv, utilizarea pedepselor ca metoda
e disciplinare nu este doar neproductiva, ci contra-
JRINE lucttva.

In mod surprinzitor, copiii nostri pot trece in
modul de supravietuire daca pur si simplu chserva ca

nintem frustrati. Cu cit creierul este miai tanar, cu atate
i putin capabil sa distingd intre pericolele reale si cele
percepute. Motivul este ca acea parte a crejerului care
wetiveazd modul lupté sau fugi — amigdala — este complet
dezvoltata la copiii cu varste cuprinse intre 1 si 3 ani, pe
cand acea parte a creierului care le permite sa nu treaca
m modul de supravietuire din nimic va ajunge la dezvol-
lare depliind abia peste doud decenii.

Cand lucruri care nu reprezintd o amenintare sunt
percepute ca periculoase, corpul poate raspunde intr-un
mod inadecvat. Eu numesc asta deturnarea amigdalei”.
Creterul reptilian, care este raspunzator de supravietuirea
niieutalui, sare in scaunul soferului si preia controlul asu-
pra copilului tiu. Cand se intdmpla acest luery, e posibil

1 le alegl cu un copil care va fi pregétit sd lupte pentru
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viata sa (adicd panala moarte)-doar fiindcd i-ai adus paste
de o alta forma decit voia.

Dar acesta nu este singurul motiv pentru care
pedepsele sunt ineficiente. In majoritatea cazurilor, ele
ii invatd pe copii o lectie gresita. Permite-mi sa-ti dau un
exemplu.

Adevaratele lectii pe care le transmit
pedepsele

Copilasul tau de trei ani este in parc si se joacd la
groapa cu nisip cu un camion, alaturi de un alt copil. Cei
doi se intind dupa camion, fiecare vrand si se joace cu el
(asa cum, in esenta, fac toti copiti de varsta lor), si, in cele
din urma, incep si se lupte pentru el. In inciierare, copilul
tau 1l pune la pdmant pe celalalt si ia camionul. Celalalt
copil incepe s planga.

Opreste-te pentru o clipa si gandeste-te la aceasta
situatie ca si cum ti s-ar fi intdmplat tie in copilirie. Cand
si cuin ar fi intervenit parintii tai?

Daca ai avut parinti autoritari, de moda veche, iata
cateva posibilitati:

1. Daca te urmareau indeaproape, s-ar fi repezit sa
ia camionul de la tine chiar inainte de izbucnirea
conflictului, dandu-i-1 celuilalt copil si insistand
ca ,trebuie sa imparti jucariile cu altii”.

2. Daca ar fi fost putin mai departe sau mai putin
atenti (de exemplu, daci citeau o carte), poate ca
ar fi intervenit in etapa initiald a conflictului
ca sa ia camionul de la ambii copii. ,Daca nu i-1
dai si lui, n-ai voie sa te joci cu el.”

3. Daca ar fi fost si mai departe, poate ¢i ar fi inter-
venit doar dupa ce 1-ai pus la pimant pe celilalt
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copil, iar atunci te-ar fi apucat de brat, te-ar fi
smucit, ar fi luat camionul si ar fi spus cu fer-
mitate: ,Nu e voie sa lovesti! Chiar trebuie sa
plecim din parc? Acum o sd-i dau lui camionul,
iar daca mai faci asa, plecam.”

Sau, si mai rau, poate ca ar fi sarit peste toate aceste
clape si ti-ar fi dat cateva palme.

Iti suni cunoscut? Daci ai crescut in anii 1980 sau
1990, probabil cd la un moment dat asemenea tactici ti
s-au parut normale sau chiar corecte.

Acest lucru se intampla deoarece experientele traite
in copilirie se transforma in modul nostru implicit de a
percepe lumea, in setarile noastre implicite, ,,din fabrica”,
oricat de ilogice ar fi acestea (sau, in unele cazuri, imo-
rale). Asa se comporta creierul in curs de dezvoltare.

Dar si lisdm deoparte pentru moment neurostiinta
si raspunsul la stres. Hai sa ne intrebdm ce 1i comunica
aceste raspunsuri y,autoritare” copilului de trei ani.

1. Am puterea sa-ti iau jucdriile si sd le dau altora si
voi folosi aceasta putere. Nu cumva sa-ti treaca
prin cap sa faci din nou ceva care nu-mi place. Eu
detin controlul; sa nu uiti asta niciodata.

2. Nu am incredere cé poti sa-ti rezolvi singur con-
flictele. Daci vad ca incepi sa te implici intr-un
conflict, voi interveni si imi voi folosi puterea.
Nu esti de incredere. Tu nu iei decizii, ci urmezi
instructiuni.

3. Eu. Eu. Eu. Concentreaza-te pe mine. Eu am
puterea sa te ranesc sau sa te pedepsesc. Nu te
uita la copilul de pe jos, uiti-te la mine. Eu sunt
cea mai importanta persoana din lume, iar tu
m-ai suparat. Am puterea sa te ranesc, iar daca
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